ust 2010

Programiml unter:

szwien-at

Highlights:

1.8. START: KICK OFF WARM UP

ENERGIESCHUB MIT ALAMANDE BELFOR
1070 MUSEUMSQUARTIER

9.8. LATINFIT

LATEINAMERIKANISCHER TANZ
1050 BRUNO KREISKY PARK -
18. 8. HIP HOP

TANZ & CHOREOGRAPHIE ZU HIP HOP BEATS W I E N

1160 U3-STATION OTTAKRING

27.8. KIDS AEROBIC
KONDITION- & KOORDINATIONSTRAINING
16 BIS 17 UHR, 1220 GANSEHAUFL m .
31.8. FINALE: DYNAMIC COOL DOWN %“!men
RADIO WIEN. i i
TRAINING & ENTSPANNUNG MIT ALAMANDE BELFOR DAS HORT SICH GUT AN. e““ng ,IMIIF ]
1030 SCHWARZENBERGPLATZ - BEIM SPRINGBRUNNEN 89.9195.3 I A\ S KO A~

4. 8. Boxen

1120 Gaudenzdorfer Giirtel - GiefSsaufgasse
Mix aus Bewegungsabldufen aus Boxen, Aerobic und Kickboxen




